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Ala kayta Narvi Avanto-tuotetta, ennen kuin olet huolellisesti tutustunut tdhan kaytté- ja huolto-
ohjeeseen.

Tama kaytté- ja huolto-ohje on tarkoitettu ainoastaan tuotteen asennuksen-, kdytén-, huollon- ja
sailytyksen oppaaksi. Narvi Avanto on avantosuihku, jota kaytetdan suihkutilassa ja sen kayttaminen
muutoin kuin tassa ohjeessa mainitulla tavalla on kielletty.

Narvi Oy pidattdd oikeuden tuotteeseen tai teknisiin tietoihin liittyviin muutoksiin.

Kayttotarkoitus

Narvi Avanto on kehitetty kroonisen kivun lievitykseen, palautumisen nopeuttamiseen, unenlaadun
parantamiseen, seka kehon suorituskyvyn tehostamiseen. Avantosuihkun teho perustuu ihon jadhdyttamiseen
hienojakoisella vesisumulla. Menetelma on patentoitu.

Neuvottele ladkarisi kanssa ennen kylmahoidon aloittamista mikali sinulla on esim. rytmihdiriéta
aiheuttava sydansairaus.

Jos laitteen kayttdé aiheuttaa sinulle huonovointisuutta tai jos laitteen toiminnassa tapahtuu jotain
odottamatonta, lopeta laitteen kayttd valittomasti.
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Kiitos kun valitsit Narvi Avanto- avantosuihkun!

Ennen laitteen kayttéa pyydamme Sinua tutustumaan huolellisesti tdhan kayttbohjeeseen. Nain varmistamme
Sinulle miellyttavan kylmahoitokokemuksen ja laitteen turvallisen kayton.

Mikali olet tottunut kylmankayttaja, saattaa Narvi Avanto tuntua esim. luonnonavantoon tai kylmaaltaseen
verrattuna vahemman kylmaltd. Tamé& on tarkoituksellista ja avantosuihku toimii oikein. Hallitulla
kylmaaltistuksella saadaan aikaan ihon oleellinen jddhtyminen, johon sympaattinen hermosto reagoi, vasteet
kylmaélle kaynnistyvat ja keho alkaa tuottaa mm. noradrenaliinihormonia.

Pyydamme huomioimaan, ettd Narvi Avanto toimii tehokkaimmin normaalissa suihkutilan lampdtilassa ja
kosteudessa. Mikali Sinulla on sauna suihkutilan yhteydessé ja sauna on paalla, voi laitteen teho laskea
suihkutilan korkean lampétilan ja kosteuden vuoksi.

Parhaimman hoitotuloksen saat kayttamalla Narvi Avantoa ilman lammittelyd esim. saunassa. Paata
kylmé&hoito aina kylmaan osuuteen, ala mene sen jalkeen saunaan. Nain saat parhaan hyédyn kylméahoidosta.

Narvi Avannon kayttdminen saunomisen lopuksi on miellyttava tapa vahentda jalkihikoilua. Avantosuihkun
kayttaminen viilentymiseen helteella tai kuumissa olosuhteissa on myds suositeltavaa.

Hoidon jalkeen pue lamminta paalle ja nauti hyvasta olosta.

Sivuiltamme www.narvi.fi [6ydat lisda tietoa kylméan vaikutuksista.


http://www.narvi.fi/

Asennusohjeet

PAKKAUKSEN OSAT

Avaa pakkaus ja tarkista, etta se sisaltda kuvan mukaiset osat.
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a) Avantosuihku (U-putki ja runko-osa)
b) Liitosletku
¢) Vaihdin / kolmitieventtiili

Jos pakkauksesta ei loydy kaikkia kuvaan merkittyja osia, ota yhteytta valmistajaan. Laitetta ei talléin saa
asentaa eika kayttaa.

Ota laitteesta tukevasti kiinni ja poista se pakkauksesta.

HUOMIO!

Avantosuihku painaa noin kuusi (6) kg. Mikali et jaksa nostaa laitetta,
pyydéa apua laitteen kasittelyyn ja asennukseen.

e Kasittele Narvi Avantoa varoen, kun liikutat sita.

e Ala koskaan tydbnna sormia tai muita ruumiinosia laitteen aukkoihin.



KIINNITYS SUIHKUTANKOON

Avaa ylin ruuvi kokonaan auki. Aseta avantosuihku suihkutankoon ja kirista ylempi ruuvi, jolloin laite kiinnittyy
suihkutankoon.

HUOMIO!

e Nostaessasi avantosuihkua, varo ettet satuta sormiasi sen reunoihin.

e Ala koskaan jata sormiasi ruuvin valiin, kun Kiristat sita.

e Kiristaruuvia sen verran, ettd avantosuihku pysyy tukevasti suihkutangossa. Ala kirista ruuvia
lilan paljon, ettei suihkutanko vaurioidu.



SAATO SIVUSUUNNASSA
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Mikali suihkutanko on lahella sivuseinad, voit siirtdéd avantosuihkun U-putkea sivuttaissuunnassa avaamalla
alemman ruuvin ja liikuttamalla U-putkea varovasti sivulle. Tuotteen pitda ehdottomasti olla irrotettuna
suihkutangosta sdadodn aikana, ettei suihkutako vaanny tai irtoa seindsta! Huomioi, ettd varsinkin
kayttamattoman laitteen U-putken sivusuunnassa liikuttaminen voi vaatia voimaa. Liikuttamisen
helpottamiseksi U-putki on hyva kastella vedella runko-osan liitoskohdasta. Kirista lopuksi ruuvi, jotta laite
pysyy paikoillaan.
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HUOMIO! Saatédessasi kylmsuihkua, pida U-putkesta aina toisella kadella kiinni.




OSIEN KIINNITTAMINEN
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Irrota kasisuihkun letku suihkuhanasta. Kiinnité Narvi Avanto pakkauksen mukana toimitettava kolmitieventtiili
suihkuhanaan. Kiinnita kasisuihkun letku kolmitieventtiilin yhteen liittimeen ja pakkauksen mukana toimitettava
litosletku kolmitieventtiilin toiseen liittimeen. Kiinnita liitosletku kylmasuihkun U-putkessa sijaitsevaan
liittimeen.

HUOMIO!

e Varo satuttamasta sormiasi liitantdosien kierteisiin, jotka voivat olla teravia.
e Varmista aina, etté laitat pakkauksen mukana tulevat tiivisteet paikoilleen ennen osien
liittdmista toisiinsa.



Kayttoohje

Narvi Avanto on tarkoitettu kaytettavaksi ihon viilentamiseen suihkun yhteydessa. Avantosuihkua ei koskaan
saa liittda tai asentaa muuhun kuin suihkutilan suihkujarjestelmaan.

Lapset eivat saa kayttda Narvi Avantoa ilman aikuisten valvontaa.

KAYTTOASENTO

Kun haluat kayttaa laitetta, kd&nna alimmaista ruuvia varovasti auki ja pidéa samalla U-putkesta tukevasti kiinni.
Kaanna ruuvia sen verran, ettéd saat laskettua U-putken vaakatasoon. Kirista ruuvi lopuksi kiinni.

HUOMIO!

e Avaaruuvit aina varovasti ja pida U-putkesta tukevasti kiinni. Muussa tapauksessa U-putki
voi yllattéen tipahtaa alas ja vahingoittaa Sinua, muita ihmisia tai kylpyhuonekalusteita.
Varmista myds, etta ymparillasi on tilaa U-putken laskemiseksi.

e Vaikka Narvi Avanto on valmistettu kestavistd materiaaleista, ei suihkutilasi suihkutanko
valttamatta ole yhta kestava. Ala koskaan ota tukea avantosuihkusta, nojaa siihen tai roiku
siina.

e Varo kolhimasta itsedsi erityisesti U-putkeen tai sen muihin osiin.

e Laitetta ei missaan tapauksessa saa liittda mihink&an sahkdoiseen laitteeseen tai
jarjestelméan.

e Suihkujarjestelmén paine ei saa ylittda kuutta (6) baria.

o Laitetta tulee kayttaa aina siten, ettd tuloveden lampdotila on sadadetty kylmimmaélle
mahdolliselle asetukselle.

o Laitetta ei missdan tapauksessa saa kayttaa tai sailyttaa tiloissa, joissa lampdtila on yli
viisikymmenta (50) astetta (esim. saunassa).

o Laitetta ei saa kayttaa tai sailyttaa tiloissa, joissa lampdétila on alle viisi (5) astetta.



e Suuttimista tulevaa vettd ei saa juoda.
e Laitteen kayttdminen vastoin tassé kaytto- ja huolto-ohjeessa kerrottuun kayttotarkoitukseen
on ehdottomasti kielletty



KORKEUDEN SAATO

Kun haluat saataa laitteen korkeutta, ota sen keskiosasta tukevasti kiinni ja kdanna varovasti ylempaa ruuvia
auki. Kun tunnet, etta laite liikkuu, saada se sopivalle korkeudelle ja kirista laite paikoilleen ylemmasta ruuvista.
Laite on oikealla korkeudella, kun U-putki on noin olkavarren puolivélin korkeudella.

HUOMIO!

e Alajata sormiasi ruuvin valiin, kun kiristat sita.
e Kirista ruuvia sen verran, etta laite pysyy tukevasti suihkutangossa. Ala kirista ruuvia liian
paljon, ettei suihkutanko vaurioidu.
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Saataessasi laitetta, tue sita aina toisella kadella.
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KYLMAHOIDON ALOITTAMINEN
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Avaa suihkuhana ja kdanna veden lampotilansaadin kylmimpaan asentoon. Odota, kunnes vesi on kylmaa.

Kun haluat kayttaa laitetta, aseta kolmitieventtiilin valintavipu asentoon, jossa vesi tulee laitteeseen. Tama
johtaa veden suuttimiin. Laite toimii sitd tehokkaammin, mitd kylmemmalle vesijohtovesi on séadetty.
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Asetu vesisumuun U-putken keskelle ja seiso paikoillasi. Suositeltava kylmé&hoitoaika on kaksi (2) minuuttia.

HUOMIO!

Laitetta saa kayttaa enintdan 10 minuuttia kerrallaan.

Mikéli tulet huonovointiseksi kdyttaessasi laitetta tai jos laitteen toiminnassa tapahtuu jotain
odottamatonta, lopeta laitteen kaytto valittémasti.
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KYLMAHOIDON LOPETTAMINEN

Kun lopetat kylmahoidon, kd&nnéa suihkuhana kiinni. Aseta suihku tavalliseen kayttbasentoon seuraavasti (kts.
kuvat): Aseta suihkuhanan termostaatti keskiasentoon ja k&danna kolmitieventtiili normaaliin asentoon. Avaa
hana viela kerran ja juoksuta vetta hanan lapi kunnes veden lampétila vastaa normaalia suihkulampdtilaa.

HUOMIO!

o Alajata laitetta kayttdasentoon ja/tai veden lampétilan saatéa kylmalle kayton jalkeen.
e Narvi Oy ei vastaa mahdollisista (vesi)vahingoista, jos suihkun hanaa ei ole suljettu
kokonaan.
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SAILYTYSASENTO

Narvi Avanto asetetaan sailytysasentoon silloin, kun se ei ole kdytdssa. Avaa alempi ruuvi ja kdanna laite
ylaasentoon. Muista aina kiristda ruuvi huolellisesti, ettei laite paase putoamaan alas. Nain sdilytettyna se vie
vahemman tilaa.
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Huolto-ohje

Narvi Avanto on valmistettu kestavistd materiaaleista ja on kaytadnnossa huoltovapaa. Mikali vesijohtoveden
kalkkipitoisuus on suuri, suuttimien toiminta muuttuu ajan myota. Huomaat taman siita, etta suuttimista tuleva
vesikartio ei ole endad tasainen. Laite on tallinkin taysin kaytettdvissa, mutta suihkukokemuksen
sailyttdmiseksi mahdollisimman miellyttdvana, suuttimet on hyva irrottaa tarvittaessa ja liottaa
sitruunahappoliuoksessa.  Sitruunahappoliuosta kaytetddn mm. kahvinkeitinten ja pesukoneiden
puhdistuksessa. Sitruunahappojauhetta voi ostaa esimerkiksi apteekeista.

Tee nain:
Tee sitruunahappoliuos valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Irrota suutinten paalla olevat silikonipaalliset.

Kierra suuttimet irti ja aseta ne sitruunahappoliuokseen. Anna suutinten liota tunnin verran, ota ne pois
liuoksesta ja huuhtele vesijohtovedella.

Kierra suuttimet takaisin ja aseta kumipaalliset suutinten paalle. Varmista, etté suuttimen kannan takana oleva
tiivisterengas pysyy paikallaan. Tarvittaessa aseta tiivisterengas takaisin paikoilleen, ettei vesivuotoja paase

syntymaan.

Laitteen pinnat voidaan puhdistaa kodin suihkutiloihin tarkoitetuilla pesuaineilla sek& ruostumattoman teraksen
puhdistajalla.

HUOMIO!

e Huuhtele suuttimet huolellisesti, ettei niihin jaa sitruunahappoliuosta.
e Jos kaytat pesuainetta laitteen puhdistamiseen, huuhtele se huolellisesti vedella

puhdistuksen jalkeen.
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LAITTEEN VARASTOINTI

Avantosuihkua tulee aina kayttaa, kuljettaa ja sailyttaa lampétilassa +5 ... +50 celsius-astetta.

Jos et halua sailyttaa laitetta suihkutilassasi, noudata seuraavia ohjeita:

Pakkaa laite siten, ettd se ei paase likaantumaan, polyyntymaan tai kolhiintumaan, mieluiten laitteen omaan
myyntipakkaukseen.

Laitetta saa sailyttda ainoastaan +5 ... +50 celsiusasteen lampdtilassa.

LAITTEEN HAVITTAMINEN

Narvi Avanto on valmistettu erittain kestavista materiaaleista. Jos haluat kuitenkin havittaa laitteen, toimita laite
paikkakuntasi metallinkierratykseen tai laheta se Narvi Oy:lle asianmukaista jatkokasittelya varten.
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NARVI OY
YRITTAJANTIE 1, 272300 LAPPI
MYYNTI@NARVI.FI

WWW.NARVI.FI

17


mailto:MYYNTI@NARVI.fi

